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Palidzi bérnam izlasit so gramatu

* Nelasi visu gramatu uzreiz. Nem partraukumus, jo bérns var sakt garlaikoties. Vinam ir grati veltit savu
uzmanibu tikai vienai nodarbei, tadé| batu labi aktivitates pamainit;

* Novéro bérnu, pievérs uzmanibu vina emocijam. Ja bérns ir satraukts, partrauc lasiSanu uz kadu laiku
un pagaidi, kamér vins nomierinas;

» Pieméro gramatas lasiSanas laiku un secibu bérna iespéjam. Gramata nav jalasa nodalu péc nodalas.
Vari atgriezties pie fragmentiem, kuri bérnu ipasi ieinteresé€ja vai ari kurus vin§ nesaprata.
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Informacija vecakiem un aizbildniem

Tas ir dabiski, ka vecaki ir uztraukuSies, kad uzzina, ka vinu bérnam bus jaliecina tiesa. Daudzi joprojam ne reizi nav bijusi tiesa un nezina, ko
no tas var gaidit. Tapat vecaki nezina ari to, ka vislabak palidzét bérnam tik grata situacija. Atminésimies brizus kad pasi reagéjam ar satrau-
kumu: doSanas uz nepazistamu vietu, pirmais izbraukums ar maSinu utt. Dosanas uz tiesu nav ikdieniSka situacija, tadé| tas var saistities ar
lielu stresu. Mums ir jazina, ka bérnam Sis stress ir krietni vien lielaks neka pieaugusajiem. Atceramies:

Atceramies:

* Bérnam ir nepiecieSams jusu atbalsts. Grata bridi pasakiet bérnam, ka milat vinu, ka pavadisiet vinu;
*  Nedramatizéjiet situaciju, centieties ar bérnu sarunaties mierigi, lai vinu nesatrauktu jasu nemiers;

» Jus varat uztraukties bridri, kad bérns tiesa atbildés uz jautajumiem un bridr, kad vins no ta visvairak baidisies, pieméram, kad nezinas ko
darit, ja vinam sagribésies pacurat;

»  Var gadities, ka tiesas procesa laika ir jauzgaida gaiteni kopa ar apstdzéto vai vina gimeni. Bérns var pazit apsidzéto, var baidities no
vina. Pasargajiet savu bérnu no spécigam emocijam un komentariem, vislabak ir apsésties talak;

» Dienu pirms tiesas dodieties ar bérnu pastaiga, parotalgjieties ar vinu, kopa izdariet kaut ko aizraujoSu un patikamu. Parapéjieties, lai
bérns batu paédis un izguléjies. Ir vérts padomat, lai lidzi batu panemts kaut kas édams;

» Tiesa ne reizi vien var ieilgt, tapéc panemiet lidzi bérnam kadu gramatinu vai rotallietu;

* Kad bérns iznaks no tiesas zales, parunajieties ar vinu par to, ka vin$ jatas, koncentréjieties uz vina izjatam, neko siki neizjautajot par to,
ko vins ir pateicis;

»  Apskaujiet un apmilojiet savu bérnu.

Ja jums ir Saubas un jus nezinat, ka palidzét savam bérnam, parungjiet ar kadu pieredzéjusu cilvéku, pieméram, psihologu, terapeitu utt.
Afcerieties, ka jasu miers iedroSina bérnu.

Ja jus esat viens no vecakiem vai bérna aizbildnis, jums ir tiesibas, kuras ir vérts zinat un izmantot.

lepazistieties ar tiesas procesu. Zinot, ko var sagaidit un, izprotot Sis proceddras, jums bus vieglak izskaidrot savam bérnam situaciju, kura
vins ir nokluvis.
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ST gramatina tika uzrakstita bérniem vecuma no 5 lidz 11 gadiem, kuri tiesa liecinas ka liecinieki.
Gramatina ir domata bérniem, kuriem ir nodarits pari vai kuri ir bijusi nozieguma liecinieki. Taja
atspogujotas informacijas mérkis ir iepazistinat bérnu ar situaciju, ar kadu tas sastapsies tiesas
zalé un sagatavot vinu dalibai tiesas procesa.

Bat par liecinieku vai nozieguma upuri, bet péc tam piedalities tiesas procesa, ir Joti smaga pieredze
pieaugusajiem, bet vél jo vairak- bérnam. Vins nesaprot notiekosos tiesas procesus, baidas no
jaunam situacijam un klatesosajam personam, kaunas runat par to, kas ar vinu ir atgadijies. Reizém
bérni jatas vainigi, nobijusies un vientuli, baidas, ka nepiepildis pieauguso ceribas.

Jaunakiem bérniem, lasot So gramatinu, bus nepiecieSama vecaku vai aizbildnu palidziba. Vecaki
bérni, kuri jau prot lasit, var to darit patstavigi. Pieaugusajiem gan vajadzétu viniem pievienoties, lai
vajadzibas gadijuma varétu atbildét uz visiem bérna jautajumiem un saubam.
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